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¿QUE TIPO DE PADRES SON USTEDES?
CUALES SON LAS POSIBLES CONSECUENCIAS EN SUS HIJOS
 Tipos de Padres.
Los padres inconsistentes.
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- En ocasiones son rechazadores, otras hipercríticos y en otras demasiado cariñosos.
- No hay una pauta de conducta que regule la totalidad de sus actos.
- Sus reacciones se basan mis en sentimientos personales que en la realidad de los hechos.
- Son poco constantes en los hechos, no siempre cumplen sus compromisos.
-Sus estados de ánimo, priman sobre la actitud reflexiva acerca de lo que sus hijos necesitan.
- Actúan como «improvisando», reaccionan siempre en forma impulsiva.
Generan en sus hijos:
- Inseguridad, angustia. y desconfianza, pues carecen de criterios estables para diferenciar lo que es correcto o incorrecto. Aprenden a    percibir los estados de animo de sus padres y actúan de acuerdo a su conveniencia.
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Los padres permisivos
- Procuran intervenir lo menos posible, dejan hacer a sus hijos por su cuenta, no toman decisiones ni orientan.
- Con el pretexto de lograr algo bueno de sus hijos, los dejan hacer los que el los quieran.
- En ocasiones, opinan que la mejor manera de educar a sus hijos es no controlarlos en absoluto.
- Todo lo resuelven cómodamente a base de votaciones, sin permitir a sus hijos reflexionar las decisiones ni buscar consensos.
- Impiden que sus hijos, consigan lo que ellos han conseguido.
- Actúan como «bonachones», pretendiendo complacer y dar la razón a todos, sin disgustarse con ningún miembro de la familia.
Generan en sus hijos:
-Desconcierto, desamparo, angustia y en muchos casos frustración pues en la casa se impone el que mas grita, hay un ambiente de desorganización y tensión que favorece el individualismo.
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Los padres sobreprotectores
- Apelan a argumentos de tipo sentimental para garantizar la adhesión de sus hijos.
- Son amables y entretenidos, promueven el dialogo y la discusión, pero ellos deciden cuales son las respuestas correctas.
- A menudo evitan discordias, se resienten si sus hijos les hacen observaciones o si discuten sus decisiones.
- Consideran a sus hijos como seres inmaduros y faltos de recursos.
- Mantienen a sus hijos en estado de hibernación; no les dan oportunidad de decidir, de arriesgarse de ser ellos mismos.
- Actúan como «protectores>», a la vez que hacen valer su condición de expertos.
Generan en sus hijos:
- Dependencia, inseguridad y temor. Producto de la falta de protagonismo no tienen oportunidad de madurar.
 

Los padres autoritarios
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- Son guardianes celosos de la autoridad y la disciplina, aplican reglamentos y castigan sin dar lugar a explicaciones.
- Dan soluciones, entregan recetas. indican conductas, señalan lo que es y lo que debe ser.
- Tienden a desconfiar de las capacidades de sus hijos por lo que impiden su participación..
- Consideran sus propias necesidades, ideas y valores antes que las de sus hijos.
- Ejercen el control mediante la ironía, la humillación ridiculizando a sus hijos.
- Actúan como «caciques», distribuyendo trabajo y exigiendo
Generan en sus hijos:
- Angustia, temor, dependencia y agresividad pues se sienten permanentemente fiscalizados. Menor creatividad, debido a que existe un ambiente de conformismo, obediencia y sumisión. Escaso desarrollo del autocontrol como pauta de conducta, ya que dependen del control externo para regir su comportamiento.
Los padres democráticos.
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- Permiten y estimulan la participación de sus hijos a nivel de planeación y ejecución de las actividades de la familia.
- Confían en sus hijos para analizar y buscar solución a los problemas.
- Crean un clima de confianza para que las opiniones de todos los miembros de la familia, sean valoradas en su justa medida.
-Aclaran los malos entendidos suprimen los obstáculos y contribuyen al desarrollo de la discusión proponiendo a sus hijos problemas para discutir, en lugar de soluciones.
- Les preocupa que sus hijos se acepten y respeten mutuamente.
- Actúan corno «facilitadores», permitiendo el desarrollo de las características individuales de cada uno de sus hijos.
Generan en sus hijos:
- Automonia, interdependencia, creatividad y desarrollo del autocontrol y de la responsabilidad. Al existir posibilidad de participar activamente, haciendo y discutiendo, reemplazan la competitividad por la solidaridad.

Padres Controladores
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Algunos padres, en su afán de proveer lo mejor para sus hijos, y darles la oportunidad de convertirse en todo lo que ellos no pudieron ser, tienen a los niños con clases de música, inglés y chino mandarín aparte de la escuela de futbol.

Muchos papás piensan que su “trabajo” como padres es controlar a sus hijos, quizás de la misma manera que sus padres los controlaron a ellos, y lo intentan hacer a través de gritos, amenazas, culpa, juzgando, demandando, molestando, sermoneando, etc.

Algunas señales de que puedes ser un papá o mamá controlador son estas:

· Administras y controlas lo que come, su apariencia, hobbies y vida social. 

· Le das afecto como premio, pero se lo quitas cuando lo castigas. 

· Críticas a tus hijos más de lo que lo elogias y regaloneas. 

· No respetas la privacidad de tu hijo. Incluso cuando son chiquititos, ellos necesitan un espacio propio. 

· Invalidas o ridiculizas las emociones y/o opiniones de tu hijo.
· Le prohíbes o te molesta cuando tu hijo te hace preguntas o cuestiona tus decisiones. 

· No estás dispuesto a admitir tus errores. 

· Piensas que tus hijos te pertenecen y que tienen que ganarse tu amor. 

· Ves los deseos de tus hijos de independencia y autonomía como un rechazo personal 

· Has abusado física, verbal o emocionalmente de tu hijo.
Mucho de lo que mencioné arriba suena como situaciones extremas, y muchos pensarán que no tiene nada que ver con cómo crían a sus hijos. Sin embargo, pequeños detalles como hacer que tu hija baile ballet cuando a ella no le gusta; cuando te das cuenta de que cometiste un error y te “haces la loca” para que nadie se dé cuenta; tu hijo de 3 años no para de preguntarte “por qué” a todo lo que dices y tu sólo le respondes “porque yo te lo digo”. Éstas y muchas otras situaciones se repiten a diario en muchas familias y son actitudes controladoras.
A nadie le gusta sentirse controlado y nuestros niños no son la excepción. Muchos harán lo que les decimos, aunque no lo quieran, para así evitar conflictos o castigos, pero lo único que estamos haciendo es desarrollar en ellos una personalidad rebelde y que se resista a los intentos de control, resultando en que no podamos tener una relación sana con nuestros hijos.

Cuando entramos en el círculo vicioso de ver quién tiene el poder en la relación entre padres e hijos, estamos siendo responsables de crear una relación complicada y poco fluida con los hijos. Ellos pueden resistir cosas tan simples, como bañarse, comer, lavarse los dientes, hacer tareas, irse a dormir o ser amigables con otros niños. Esto no lo hacen porque no quieran dormir o no les interese tener amigos, si no que es lo que ellos pueden controlar, y se “revelan” al control parental excesivo de esta forma.
Generan en sus hijos:
· Comportamiento que los puede poner en peligro. 

· Niños con síntomas de depresión o deprimidos. 

· Niños tensos, ansiosos, enojados o infelices, no se sienten amados. 

· Niños con baja autoestima. 

· Niños que pueden tener problemas para relacionarse con otros niños. 

· Les cuesta o no saben tomar responsabilidad por sus acciones. 

------------------------------------------------

Ser padres puede ser una de las experiencias más satisfactorias de nuestras vidas cuando aprendemos a respetar a quienes amamos.
 El respeto mutuo, por la libertad y autonomía del otro es algo que los niños aprenden en su casa, y les enseña a buscar su propio camino e independencia en sus vidas.
Inculcar la responsabilidad y el respeto en los niños, por muy pequeños que sean, es la base de todo lo que aprenderán en sus vidas. 
Ser bondadosos, sinceros y sensatos con nosotros mismos, nos permite establecer los límites necesarios para la crianza de los niños y enseñarles a ellos qué comportamiento es aceptable y cuál no.

